L undi

YOGA PRE-NATAL

9nh30- 10h45
Katia

matin

VINYASA YOGA
-dynamique -
12h15-13h15

Elodie

VINYASA YOGA
-dynamique -
18h30-19n30

Lucile

VINYASA YOGA
- doux-
19h45-20h45
Elodie

Midi
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Planning de [Atelier perche 2024 -2025

Mardi

VINYASA YOGA
-dynamique -
18h30-19h30

Lucile

VINYASA YOGA
-dynamique -
19h45-20h45
Lucile

NMercred

VINYASA YOGA
-dynamique -
18h30-19h30
Elodie

VINYASA YOGA
- doux-
19h45-20n45
Elodie

Jeudi

VINYASA YOGA

- niveau + avance -
18n-1915
Lucile

reservation sur le site

Vendredi

VINYASA YOGA
-dynamique -
12h15-13h15

Lucile

ASR ) \ \N

Samedi

VINYASA YOGA
-dynamique -
9h30-10h30
Lucile

MEDITATION
11h-12h
Delphine



